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Tu as toujours rêvé de voir une fée ? Si oui, 

fabrique de la pommade de fée qui, une fois 

passée sur les paupières, permet de voir les 

êtres habituellement invisibles à nos yeux. Voici 

2 recettes à suivre.Recette du guide féerique

Mélanger dans un saladier 100 g de cire d’abeille 

prélevée durant une nuit de lune rousse, un 

trè�e à 4 feuilles cueilli dans le bois des Faunes, 

3  larmes de dragon, une pincée de poudre 

d’étoile �lante. Remuer avec une cuillère en bois 

de chêne de Merlin. Et appliquer la pommade 

obtenue sur les paupières.

Recette d’un manuscrit anglais 
(XVII e siècle) Laver une �ole de verre avec de l’eau de 

rose et de marguerite cueillies en direction 
de l’est.
Verser un demi-litre d’huile dans le récipient 
et ajouter des marguerites, des �eurs de 
noisetier et de thym récoltées sur une 
colline enchantée* puis quelques brins 
d’herbe provenant d’un cercle de fées**. 
Laisser macérer le tout au soleil pendant 
trois journées entières. À appliquer soir et 

matin sur les paupières.

* colline enchantée : habitée par le Petit Peuple

** � cercle de fées : cercle d’herbes soit fanées soit verdoyantes contrastant avec les autres brins poussant dans un pré ou pâquerettes poussant en cercle
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